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Publics concernés :

Praticien.ne.s en MTC

Tarif :
Où et quand ?

Le Poumon, la Respiration - Pratique de cabinet
Le Poumon, la Respira�on (Jour 1)

En Energé�que chinoise, le Poumon est un organe primordial, comparé à un Premier ministre, qui 
aide l’Empereur - le Cœur. Le Poumon est la résidence du Po, la par�e la plus matérielle du l’âme. Il 
gouverne la respira�on, le QI, contrôle les méridiens et les vaisseaux sanguins, il régule la voie des 
Eaux et toutes les ac�vités physiologiques…. A travers ce�e forma�on, nous vous proposons de 
découvrir ou de redécouvrir cet organe, en abordant en profondeur l’ensemble de ses fonc�ons, à 
la confluence du Ying Qi, du Wei Qi et du Qi Céleste.

Le méridien du Poumon vous sera également expliqué, ainsi que les fonc�ons précises des points. 
Les syndromes et pathologies clés seront ensuite abordés, avant de terminer par les pharmacopées 
les plus courantes, puis par les liens entre le poumon et les autres organes (cœur, foie, VB, rein, 
rate) et les émo�ons (stress, tristesse, …). 

Le cours sera accompagné de séances de médita�on, de Qi gong et d’un travail approfondi sur la 
respira�on.

Pra�que de Cabinet (Jour 2)

L’objec�f de ce�e journée de cours est de perme�re une mise en pra�que « en situa�on réelle » de 
vos cours. Il s’agira d’un cours dynamique visant à ce que chacun à tour de rôle puisse tester et 
aiguiser ses connaissances sur des cas cliniques, qui seront analysés en groupe. 

Nous vous proposons notamment d’étudier les cas par�culiers qui vous auraient posé ques�on 
dans votre pra�que de cabinet. Il vous sera donc possible de bénéficier des retours d’expériences 
de chacun.

Ce�e forma�on cons�tuera également un bon rappel méthodologique sur l’accueil et le 
ques�onnement du pa�ent, l’écoute ac�ve et la réflexion logique à mener via les Ba Gang, pour 
parvenir au bilan énergé�que et au rééquilibrage souhaité.

Stagiaires à partir de la 3ème année et anciens 
stagiaires de la FLETC

Stagiaires et anciens stagiaires de la FLETC :
 280 € / Prise en charge : 450 €

Praticiens MTC n’ayant pas suivi leur formation à la FLETC :  
560 € / Prise en charge : 700 €

ISTEF - 24 rue de l’Industrie 31000 
TOULOUSE

29 et 30 novembre 2025
8h30-12h00 / 13h30-17h00

Nous contacter : FLETC, 20, rue Merlane - 11000 Carcassonne - 04.68.25.45.84 - info@fletc.fr

Faculté Libre d'Énergétique Traditionnelle Chinoise



INSCRIPTION - Formation Professionnelle Continue  
 

 

Bulletin d'inscription à retourner par mail au Secrétariat de la FLETC : 
20, rue Fernand Merlane -  11000 Carcassonne  Tél : 04.68.25.45.84 - info@fletc.fr 

 

Formation Le Poumon, la respiration – Pratique de Cabinet  
 

 
 

  
 

 
 

Date limite d'inscription et de règlement :  

 
 
NOM : …………………………….………………. Prénom : …………………………………………............................. 

Adresse : …………………………………………..........................................................................................                 

Code Postal : ………….........................   Ville : ............................................................................... 

Tél : .....................................................   Email : .......................................................................... 

 

Ecole d’origine à votre formation initiale à la MTC : ……………………….......................................... 

Niveau de formation actuelle : ……………………………………………….................................................. 

Nombre d’années de praticien en MTC : ……………….................................................................... 

 
S’inscrit à la formation sur le Poumon– Pratique de cabinet dans les conditions suivantes : 

   Stagiaires et anciens stagiaires de la FLETC  

   Autres professionnels en MTC (hors FLETC) 

 
(Pour les non FLETC, un test de positionnement sera demandé avant acceptation de l’inscription) 
Une attestation validant la formation continue vous sera délivrée en fin de stage. 

 
 

Horaires :    08h30-12h00 / 13h30-17h00               
Tarifs:  

     280 € pour les Stagiaires et anciens stagiaires de la FLETC  
     560 € pour praticiens MTC n’ayant pas suivi leur formation à la FLETC  
   
      Modalités de règlement :  

    Chèque joint n° :                                                   Banque :   

    Virement national ou international  

        

  

  
Je demande une prise en charge à :                                                              (Nom de l’organisme ou employeur)  

  
 

formation sera dû et toute somme préalablement versée ne pourra être remboursée, quel que soit le motif. » 
 
Fait le :    J’ai lu et j’approuve ce document (cocher vaut signature)  

2025

31 Octobre 2025

A TOULOUSE : samedi 29 et dimanche 30 Novembre 2025

2 jours de formation soit 14 heures de cours certifiées. Début du cours : 8h30

Paiement en CB : Nous contacter

Les inscriptions se feront dans l'ordre d'arrivée et dans la limite des places disponibles.

Lieu de stage : ISTEF 24 Rue de l’Industrie 31000 TOULOUSE

« Annulation sans frais jusqu’au 31/10/2025 à 17h00. Au-delà de cette limite, le montant total de la

(700€  tarif prise en charge)

année (ACU) et aux praticiens de MTCème

(450€  tarif prise en charge)

Réservée aux étudiants de la FLETC à partir de la 3

mailto:info@fletc.fr
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